
Diaľkoplazecký Desaťboj  5. Ročník
„Česko-Slovenská Tisícovka“

11. - 13. miesto

Emil PÁLENÍK

absolvoval v roku 2014 celkovo
7 akcií Tisícovky

(Kysucká 100 ♦ Lazová 100 ♦ Bánovská 100 ♦ Štefánik trail ♦ Malofatranská 100
100 km Javorníkmi ♦ Ponitrianska 100)

celková vzdialenosť: 782 km / prevýšenie: 32,545 m+

Slavo Glesk Olaf Čihák Martin Drozd
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"A journey of a thousand miles begins with a single step" (Lao-tzu, Chinese philosopher, 604 BC - 531 BC)
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